
Col du Coq A/R - Ravitaillement eau (42km)  
2 passages coureurs 

Traversée Gué du Manival  

Pravouta (marche 15 minutes depuis col du Coq) 

ROADBOOK ACCOMPAGNATEURS

Départ 42km : 7h00 
Départ 23km : 9h00 

Certains passages nécessitent de la marche 

Attention à la route du Coq barrée au sommet 
suite à un éboulement.  

N’hésitez pas à covoiturer. 

NOS CONSEILS :  



VOUS ÊTES ICI

D30 DIRECTION 
LE COL DU COQ

OÙ VOIR LES COUREURS ?
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Départ 
Arrivée

Col du Coq 
Aller / Retour

Col Des Ayes

15 min de marche 
depuis Col du Coq

Sommet  
20 min voiture depuis le 

départ. Accès D30E

Accés par Col de Porte 
50 minPerquelin

Km 12,5

Km 14

Km 16,5

Perquelin

Accès par Col de Porte 
direction Perquelin - 50 minKm 18,5

Pravouta Km 25,5

15 min de marche 
depuis Col du Coq

Col de la Faîta

30 min marche - Accès par 
GR9 depuis col du Coq 

Gué du Manival
Accès direction “ONF” - 
Chemin de Marzause. 

8 min voiture depuis départ

Traversée Manival
Accès Direction Col du Coq 

5 min voiture depuis 
départ. Traversée D30

Km 35/42  16/23

Km 39/42  20/23

Traversée Route 
D1090

Km 
4,5

Traversée route D1090 
direction Bernin. Devant 

magasin de fleurs.

Km 3

Retour 
23km


